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	 ศาสตราจารย์	ดร.นริศรา	 จันทราทิตย์	ประธานสภาคณาจารย์	พร้อมด้วยสมาชิกฯ	ร่วมแสดงความยินดี 
กับผู้ได้รับรางวัลอาจารย์ตัวอย่างของสภาคณาจารย์	ประจำาปี	 2567	 ในพิธีมอบโล่รางวัลฯ	 งานครบรอบ	56	 ปี	 
วันพระราชทานนาม	 และ	 137	 ปี	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 เม่ือวันท่ี	 2	 มีนาคม	 2568	ณ	หอประชุมมหิดลสิทธาคาร	 
มหาวิทยาลัยมหิดล	ศาลายา
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	 เดือนมีนาคม	 มีวันสำาคัญของมหาวิทยาลัย	คือ	วันพระราชทานนาม	 โดยปีนี้ได้มีการจัดงานครบรอบ	 
56	ปีวันพระราชทานนาม	และ	137	ปี	มหาวิทยาลัยมหิดล	ในวันอาทิตย์ที่	2	มีนาคม	2568	ณ	มหิดลสิทธาคาร	
มหาวิทยาลัยมหิดล	ศาลายา	 ในส่วนของสภาคณาจารย์	 ได้มีการพิจารณาคัดเลือกอาจารย์ผู้สมควรได้รับ 
การยกย่องเป็นอาจารย์ตัวอย่างของสภาคณาจารย์	 โดยคณะกรรมการฝ่ายส่งเสริมความก้าวหน้าอาจารย์ 
และบุคลากร	ซึ่งปีนี้มีอาจารย์ผูู้้สมควรได้รับการยกย่องเป็นอาจารย์ตัวอย่างของสภาคณาจารย์	ประจำาปี	2567	
จำานวน	6	 ท่าน	 ใน	4	สาขา	 และได้เข้ารับโล่รางวัลจากท่านอธิการบดี	 ในงานวันพระราชทานนามฯ	 เมื่อวันที่	 
2	มีนาคม	 2568	ที่ผ่านมา	ท่านผู้อ่านสามารถติดตามผลงาน	 และประวัติของอาจารย์ทั้ง	 6	 ท่าน	 ได้ในข่าว 
สภาคณาจารย์ฉบับนี้ค่ะ

	 และเม่ือช่วงต้นเดือนมีนาคมท่ีผ่านมา	สภาคณาจารย์ได้จัดการสัมมนาเพื่อวางแผนการดำาเนินงาน 
ของสภาคณาจารย์ปี	 2568	 ให้สอดคล้องกับบทบาทนโยบายและยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัย	 ซึ่งจากการ 
สัมมนาดังกล่าว	นำามาสู่การวางแผนการดำาเนินงานของฝ่ายต่าง	ๆ	 ในสภาคณาจารย์	 โดยขณะน้ีอยู่ระหว่าง 
การดำาเนินการตามแผนที่ได้วางไว้	และจะคอยนำาความคืบหน้ามานำาเสนอในข่าวสภาคณาจารย์ต่อไปค่ะ

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 พบกนัใหมฉ่บบัหนา้
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คอลัมน์ “กินดี ปลอดภัย ไกลโรค”คอลัมน์ “กินดี ปลอดภัย ไกลโรค”

จากหนังสือ 45 เรื ่องเล่าอาหารและโภชนาการ จากหนังสือ 45 เรื ่องเล่าอาหารและโภชนาการ 
กินดี ปลอดภัย ลดโรคกินดี ปลอดภัย ลดโรค

สถาบันโภชนาการสถาบันโภชนาการ
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 ข่าวสภาคณาจารย์March 202517

	 สภาคณาจารย์จัดการสัมมนา	 เรื่อง	บทบาทของสภาคณาจารย์ต่อยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัย	 
เพื่อให้สมาชิกท่ีมาจากทุกส่วนงานได้ระดมความคิด	 แลกเปล่ียน	 เรียนรู้	 รวมถึงจัดทำาแผนงานของสภา
คณาจารย์ด้านต่าง	ๆ	 ให้สอดคล้องและร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนมหาวิทยาลัยตามยุทธศาสตร์ทั้ง	4	
ด้าน	โดยได้รบัเกียรติจาก	รองศาสตราจารย์	ดร.สิทธิวฒัน์	เลิศศริ	ิรองอธกิารบดี	มหาวทิยาลัยมหิดล	บรรยาย
หัวข้อ	 “นโยบายการบริหารจัดการด้านธรรมาภิบาล	 และจรรยาบรรณของมหาวิทยาลัยมหิดล”	 และรอง
ศาสตราจารย์	ดร.ยศชนนั	วงศส์วสัด์ิ	รองอธกิารบดฝ่ีายวจิยั	มหาวทิยาลัยมหิดล	บรรยายหัวขอ้	“ยุทธศาสตร์
ด้านการวิจัย	มหาวิทยาลัยมหิดล”	การประชุมสภาคณาจารย์	สามัญ	ครั้งที่	3/2568	วันที่	5	มีนาคม	2568	 
ณ	โรงแรม	เบสท์	เวสเทิร์น	พลัส	คาราเพซ	หัวหิน	จังหวัดประจวบคีรีขันธ์	และ	ศาสตราจารย์คลินิกเกียรติคุณ	
นพ.ปิยะสกล	สกลสัตยาทร	นายกสภามหาวิทยาลัยมหิดล	บรรยายพิเศษเรื่อง	 มหาวิทยาลัยมหิดลกับ
ยุทธศาสตร์การพัฒนาอย่างยั่งยืน	ในวันที่	6	มีนาคม	2568	ผ่านทางระบบ	WebEx	Meeting



บรรณาธิการประจำาฉบับ       อ. ดร.บุญมี พวงเพชร
กองบรรณาธิการ        ผศ. ดร.กอบแก้ว มโนมัยพิบูลย ์ ผศ. ดร.จรรยา ธัญญาด ี อ. ดร.ชนิดา เลิศพิทักษ์พงศ ์ ผศ. ดร.ชาญยศ  
        ปลื้มปิติวิริยะเวช อ. ดร.ทรงพล องค์วัฒนกุล  อ. ดร.ธีรวัฒน์ สงสีจันทร์  อ. ดร.บุญมี พวงเพชร   
          อ. ทพญ.ปนิดา ภาวิไล  ผศ. ดร.ปรัญรัชต์ ธนวิยุทธ์ภัคดี  อ.รชตวรรณ เฉียบฉลาด  ผศ. ดร.วันวิสาข์  
            ศรีสุเมธชัย  รศ. ดร.สันติ มณีวัชระรังษี 

ประสานงานกลาง           พัชญา วงษ์วันทนีย์  ดาริน พรหมศิลป์

ออกแบบและจัดทำารูปเล่ม     พรศิริ บุญมาวงค์
เจ้าของ             สภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล		สำานักงานอธิการบดี		มหาวิทยาลัยมหิดล		ชั้น	5
	 	 										999		ถนนพุทธมณฑลสาย	4		ต.ศาลายา		อ.พุทธมณฑล		จ.นครปฐม		73170
	 	 										โทรศัพท์	:	0-2849-6351-2		โทรสาร	:	0-2849-6350

ข่าวสภาคณาจารย์ 
เป็นหนังสือในมหาวิทยาลัย และเป็นสื่อระหว่างคณาจารย์ในการรับฟังแลกเปลี่ยนทัศนคติ ข้อคิดเห็น ทั้งด้านการบริหาร  
ด้านวิชาการ ด้านสวัสดิการ และอื่น ๆ ของมหาวิทยาลัย บทความ ข้อคิด จดหมาย เป็นความเห็นของผู้เขียนเท่านั้น มิใช ่
ความเห็นของสภาคณาจารย์ เกณฑ์การพิจารณาบทความเป็นไปตาม www.senate.mahidol.ac.th/th/regulation.html

 รรณาธิการแถลง บ
โดย  อาจารย์ ดร.บุญมี พวงเพชร

สวัสดีชาวมหิดลทุกท่านครับ

	 ในนามสภาคณาจารยม์หาวทิยาลยัมหิดล	ขอแสดงความยินดกัีบอาจารย์ตัวอย่างของสภาคณาจารย	์
ประจำาปี	 2567	อีกครั้งหน่ึง	 ความสำาเร็จของอาจารย์ตัวอย่างเหล่าน้ีไม่ได้เป็นแค่ความสำาเร็จส่วนตัวของ 
ท่านแต่ละคนเท่าน้ัน	 แต่เป็นความสำาเร็จของพวกเราชาวมหาวิทยาลัยมหิดล	 และของมนุษยชาติ	 ท่านเหล่าน้ี 
ได้ทุ่มเททำางานหนักจนผลงานเป็นท่ีประจักษ์ต่อสังคม	จึงได้รับคัดเลือกให้เป็นอาจารย์ตัวอย่าง	 เพื่อสร้าง 
แรงบันดาลใจในการทำางานให้กับอาจารย์ทั้งหลายของพวกเราชาวมหิดล

	 ส่ิงหน่ึงท่ีเห็นได้ชัดจากอาจารย์ตัวอย่างทุกท่านคือ	 ความมุ่งม่ันต้ังใจ	 การเสียสละ	 และต้องการ 
ช่วยเหลือผู้อื่น	 หรือ	พัฒนาสังคมให้ดีย่ิงขึ้น	 ส่ิงเหล่านี้ถือว่าเป็นคุณธรรมพื้นฐานท่ีสำาคัญอย่างย่ิงใน 
การดำาเนนิชวีติ	โดยเฉพาะเจตนาทีจ่ะชว่ยเหลือ	หรอื	เห็นสังคมดงีามขึน้	ซึง่เราอาจเรยีกส่ิงน้ีวา่	“ความเมตตา”	
เม่ือความเมตตาเต็มเป่ียมอยู่ในใจก็ย่อมเกิดความมุ่งม่ัน	 ต้ังใจ	 และเสียสละในการลงมือทำา	 (กรุณา)	 เพื่อ 
แก้ปัญหาต่าง	 ๆ	 ท่ีมีอยู่ในสังคมให้หมดสิ้นไป	 เชื่อแน่ว่า	 ในการทำางานทุกอย่างน้ันจะต้องมีอุปสรรคและ 
ปัญหาอยู่บ้าง	แต่ใจอันประกอบด้วยเมตตานี้	ย่อมมีพลังที่จะทำาให้สามารถก้าวข้ามอุปสรรคปัญหาไปได้		

	 เม่ือพวกเราชาวมหิดลได้เห็นผลงานของอาจารย์ตัวอย่างของสภาคณาจารย์อันเกิดจากการ 
ทุ่มเท	 เสียสละแรงกาย	 แรงใจ	 เพื่อสร้างสรรค์ส่ิงดีงามให้เกิดขึ้นในสังคม	จึงขอชื่นชมในคุณงามความดีท่ี 
ท่านได้กระทำา	และขอให้สิ่งดีงามเหล่านั้น	จงช่วยเป็นปัจจัยอุปถัมภ์ค้ำาชูให้ท่านประสบแต่สิ่งที่ดีงามตลอดไป

	 ขอให้ทุกท่านมีความสุข	รวมทั้งดูแลสุขภาพของบุคคลที่ท่านรัก	และตัวท่านเองด้วย

	 	 	 	 	 	 	 	 								พบกันใหม่ฉบับหน้า	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	สวัสดีครับ


